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QUESTO INVITO E' RISERVATO AD ASSOCIAZIONI /
SOCIETA’ SPORTIVE DILETTANTISTICHE REGOLARMENTE
ISCRITTE AL C.O.N.1. / SPORT E SALUTE PER L'ANNO
SPORTIVO 2026/2027.

Benvenuti a
Roma

COMITATO ORGANIZZATORE
WSCI- Wushu Kung-Fu Centro Italia
Roma ITA - 3925345559 - 3402571421
e-mail: garesanda@gmail.com

Cari Maestri, cari amici delle arti marziali,

siamo lieti di invitare le vostre scuole alla quarta edizione del Trofeo Bruce
Lee, che quest’anno si terra a Roma.

Dopo i successi delle precedenti edizioni, desideriamo proseguire questo
percorso insieme a voi. La partecipazione delle scuole, limpegno degli atleti e
il contributo dei Maestri sono al centro della manifestazione: ogni risultato
raggiunto nasce dal lavoro quotidiano in palestra e dalla passione che
ciascuno di voi trasmette ai propri allievi.

L’arrivo del Trofeo nella Capitale segna una nuova tappa, con ’obiettivo di
coinvolgere nuove realta e offrire un’occasione di incontro, confronto sportivo
e crescita condivisa.

Il Trofeo vuole valorizzare tanto i successi agonistici quanto i progressi
personali degli atleti: il coraggio di mettersi alla prova, il rispetto
dell’avversario e la capacita di affrontare ogni sfida con disciplina. E con
questo spirito che invitiamo Maestri e allievi a partecipare e a portare il
proprio contributo alla quarta edizione.

Vi aspettiamo a Roma per vivere insieme la quarta edizione del Trofeo Bruce
Lee.
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IL NOSTRO TEAM

COMITATO ORGANIZZATORE:
Comitato Provinciale CSEN-Roma

In collaborazione con

= _j' v

M°Sandro Morgia M°Fabio Sharbaro M°Alessandro Bufi  M°Alessio Tropeano
Direttore di Gara Presidente WSCI  Responsabile arbitrale WSCI  Capo Arbitro
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LUOGO DELLA COMPETIZIONE

Palalorrino

) ssd roma eur lorrino sport s Sorri |
Via fiume giallo 47/65 00144
Roma (zona Eur-Torrino) \ 1
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TEMPI ISCRIZIONI

TERMINE
TABELLONI TABELLONI

INIZIO ISCRIZIONI ULTIMO
ISCRIZIONI PROVVISORI DEFINITIVI

1 novembre 2026 9 gennaio 2027 1 febbraio 2027 7 febbraio 2027

E' POSSIBILE INIZIARE AD ISCRIVERSI DAL 1 NOVEMBRE 2026 E SCARICARE LA
MODULISTICA DI ISCRIZIONE, LE AUTOCERTIFICAZIONI E | REGOLAMENTI PRESSO
| SITI:
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https://www.csenroma.it/Notizia/267
https://garesanda.wixsite.com/wscicentroitalia/blank-4

MODALITA'’ DI ISCRIZIONE E
PAGAMENTO

Le iscrizioni adeguatamente compilate devono essere inviate all'indirizzo
mail:

Per info: Wushu Kung-Fu Centro Italia Roma ITA
3925345559 - 3402571421 (Whatsapp)

LA QUOTA DI ISCRIZIONE DEVE ESSERE VERSATA CON MODALITA DI
PAGAMENTO BONIFICO BANCARIO.
BONIFICO UNICREDIT BANCA DI ROMA.
INTESTATO A: CSEN COMITATO PROV.LE DI ROMA.
IBAN:
CAUSALE: 4° TROFEO NAZIONALE BRUCE LEE 2027

l!\;?‘novuo ROMA- PALATORRINO- EUR

AZIONALE
BRUCE LEE DOMENICA 14 FEBBRAIO 2027




SPECIALITA’ DI GARA

TAO LU; TAIJI; TUISHOU; WUSHU;
SANDA; LIGHT SANDA;
SHUAIJIAO;DUANBING

CERTIFICATI MEDICI E LIBERATORIE

TUTTI GLI ATLETI DEVONO PORTARE CON SE’ O INVIARE VIA EMAIL IL
CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NECESSARIO AL TIPO DI GARA. E’
INOLTRE NECESSARIO FIRMARE LE LIBERATORIE PER GLI ATLETI
MINORENNI E MAGGIORENNI (DISPONIBILI NELL’AREA DI DOWNLOAD
DELLA DOCUMENTAZIONE DI GARA)
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PREZZI| DELLA COMPETIZIONE

SANDA
LIGHT SANDA
SHUAUIAO TAOLU; WUSHU DUANBING
TUISHOU
35€
3 5 € (2 eventi compresi; es. 25 €

mani nude e armi)

PER OGNI EVENTO SUCCESSIVO AL PRIMO IL COSTO E' DI 15 EURO
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PROGRAMMA DI GARA

ORE 7:30 ORE 8:30 ORE 9:00 ORE 9:15 ORE 20:00

Convocazione delle . :
Lo ) ) Briefing con i L . .
societa, registrazione . Apertura della Inizio di tutte le Termine di tutte
responsabili

ed operazioni di peso manifestazione competizioni le competizioni
) ) delle scuole
degli atleti

DURANTE LE COMPETIZIONI AL TERMINE DELLE SINGOLE CATEGORIE DI GARA GLI ATLETI
VERRANNO PREMIATI DIRETTAMENTE SULL’AREA DI GARA.
SARA’ SUCCESSIVAMENTE POSSIBILE EFFETTUARE EVENTUALI FOTO SULL’AREA PODIO
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SPECIALITA’ PODIO PREMI

S DUILIAN e COMPETIZIONI
& SQUADRA

1°; 2°; 3° posto Coppa comune + Diploma singolo
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Atleti che ottengono: PUNTEGGIO ATTRIBUITO

PRIMO POSTO 10 PT alla scuola di riferimento

SECONDO POSTO 5 PT alla scuola di riferimento

TERZO POSTO 3 PT alla scuola di riferimento
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PREMI

SOCIETA’ PIU NUMEROSA

SCUOLA CON IL PUNTEGGIO PIU’ ALTO

MIGLIOR ATLETA DI TAOLU/WUSHU

BEST FIGHTER LIGHT-SANDA

BEST FIGHTER SANDA

= =
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REGOLAMENTO DELLA COMPETIZIONE
TAOLU

Mani nude/Armi
Individuali
TIPO DI COMPETIZIONI Duilian
A squadre (minimo 3 atleti)
Mashile/Femminile/Misto

-Dai 4 ai 6 anni compresi: SPERANZE C
-Dai 7 ai 9 anni compresi: SPERANZE B
-Dai 10 ai 12 anni compresi: SPERANZE A

-Dai 13 ai 15 anni compresi: CADETTI
9
GRUPPI DI ETA -Dai 16 ai 17 anni compresi: JUNIORES

-Dai 18 ai 25 anni compresi: SENIORES B
-Dai 26 ai 40 anni compresi: SENIORES A

-Dai 40 anni in poi: OVER

LIVELLI LIVELLO A: AVANZATO > 5 anni d’esperienza
(fino alle speranze A e negli OVER non LIVELLO B: INTERMEDIO > 3 anni esperienza < 5 anni
c'¢ differenziazione di livelli) LIVELLO C: PRINCIPIANTE < 3anni d’esperienza
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GRUPPO 1 TAUIQUAN

GRUPPO 2 NEUJIAQUAN
Guuppos | STDELSD
GRUPPO 4 SHAOLIN QUAN
GRUPPO 5 STILI IMITATIVI
GRUPPO 6 TANG LANG QUAN
GRUPPO 7 STILI DEL NORD
GRUPPO 8 DIMOSTRATIVI
GRUPPO 9
GRUPPO 10 WING CHUN

«0 ﬂv,

é‘

taijiquan chen, yang, sun, wu, wu(Hao), li Pai, wudang, and other style

Baguazhang,Bajiquan, Wudangquan,

Baguaquan, Xingyiquan...

Califo,wuzuquan, fujow, mojiaquan, lijiaquan, beimeiquan, liujiaquan, heihuquan, yunmenquan,
hongjiaquan, hungar...

Houquan, Yinzhuaquan, Zuiquan, Zonghequan, minghequan, ditangquan, heihuquan...

(Huaguan, paoquan, chaquan, meihuaquan, baimeiquan, liuhequan, gongliquan, yuejiaquan, not belonging to
previous categories)

OH ALE
CE LEE

(Cadute..)

Traditional Tongbei, Fanzi, Pigua, Chuojiao
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GRUPPO 1 TAUIQUAN (taijiguan chen, yang, sun, wu, wu(Hao), li Pai, wudang, and other style)
GRUPPO 2 ARMI CORTE (daoshu, jianshu, shortgun)

GRUPPO 3 ARMI LUNGHE (gunshu, giangshu, pudao)

GRUPPO 4 DOPPIE (Shuang dao, Shuang jian, knifes, etc)

GRUPPO 5 FLESSIBILI (jiubiebian, sanjiegun, fan, etc)

GRUPPO 6 ST&%LMLI:‘“LN' (Hou Gun (Bastone scimmia), BaXian Jian, etc)

CE LEE
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GRUPPO |
DUILIEN

GRUPPOII
DUILIEN

GRUPPO |
SQUADRE

GRUPPO I
SQUADRE

MANI NUDE

MANI NUDE

TUTTI GLI STILI

TUTTE LE ARMI

ALMENO 3 ATLETI

ALMENO 3 ATLETI
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GRUPPO 1

GRUPPO 2

GRUPPO 3

GRUPPO 4

GRUPPO 5

GRUPPO 6

GRUPPO 7

GRUPPO 8

Codificate a 2 LINEE
(16 e 20 movimenti)

Codificate a 4 LINEE
(32 movimenti)

Forme libere

Codificate INTERMEDIE (42/43
MOVIMENTI)

Duilian mani nude

Duilian con armi

Squadra mani nude

Squadra con armi

Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao

Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao

Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao

Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao
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ALTRE REGOLE

LIMITE DI TEMPO PER TAI CHI (MANI NUDE E CON ARMI) da 3 a 4 MINUTI

LIMITI DI TEMPO DI TUTTE LE SPECIALITA’ 2 MINUTI (fino a 3 min PER STILI DEL SUD)
SOTTO | 12 ANNI NESSUN LIMITE DI TEMPO
NELLE CATEGORIE TRADIZIONALI CON ARMI ACCETTATE ANCHE LAME SEMI-FLESSIBILI

ARMI ACCETTATE SUL MODERNO SOLO FLESSIBILI
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Eta da 6 a 15 anni (indicare peso e altezza)

Tempi:
1 minuto // 30” recupero FINO 12 ANNI (no
terzo round)
1,30 minuti // 1 minuto recupero dai 13 ai

PIEDI FISSI Da 16 a 35anni 17 anni (terzo round 1 minuto)
Maschile/Femminile: -48Kg-55Kg, 55- 2 minuti // 1 minuto recupero Dai 18 in su
60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg, 75- (terzo round 1 minuto)
80kg, 80-85kg, 85-90kg, +90kg
Dai 13 ai 15 anni (indicare peso e altezza) Tempi:
1,30 minuti // 1 minuto recupero dai 13 ai
MOVIMENT 17 anni (terzo round 1 minuto)

Dal6 a 35anni
Maschile/Femminile: -48Kg, -55Kg, 55-
60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70- 75kg, 75-
80kg, 80-85kg, 85-90kg, +90kg

e o "
F S o L] ol - y, &
I i : .

ey w -
¥ F "

ITALIA

LEnOorEo
NAZIONALE
BRUCE LEE

2 minuti // 1 minuto recupero Dai 18 in su
(terzo round 1 minuto)
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dai 16 ai 17 (Sanda JUNIORES)
dai 18 ai 35 anni (Sanda SENIORES)

-48Kg, -55Kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-
MASCHILE 75kg, 75-80kg, 80-85kg, 85-90kg, +90kg

CATEGORIE:

-48Kg, -55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-
FEMMINILE 75kg, +75kg
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dai 5 ai 12 anni (SPERANZE A-B-C)
dai 13 ai 15 anni (CADETTI)
dai 16 ai 17 anni (JUNIORES)
dai 18 ai 35 anni (SENIORES)
*Dai bambini di 6 anni fino a quelli di 15 anni
indicare sia il peso che I'altezza
Dai 16 anni in poi indicare SOLO IL PESO

Tempi:
e 1 minuto // 30” recupero FINO
12 ANNI (no terzo round)
¢ 1,30 minuti // 1 minuto
recupero dai 13 ai 17 anni
-48Kg, -55Kg, 55-60kg, 60-65kg, 65- (terzo round 1 minuto)
70kg, 70-75kg, 75-80kg, 80-85kg, 85- e 2 minuti // 1 minuto recupero
90kg, +90kg Dai 18 ai 40 (terzo round 2
minuto)

CATEGO
RIE

-48Kg, -55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-
70kg, 70-75kg, +75kg
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Guantoni (rossi o blu/neri) — 10/12 oz

Caschetto senza grata e corpetto (rosso/nero o blu)

Paradenti e conchiglia per i genitali

| concorrenti devono indossare abbigliamento conforme rosso o blu a seconda
dell’angolo di riferimento

Nella categoria JUNIORES (16-17 aa) OBBLIGATORIO paratibia e piede

Per la categoria femminile paraseno obbligatorio; protezione dei genitali
facoltativa

CASCHETTO CON GRATA OBBLIGATORIA FINO Al 15 ANNI
CASCHETTO APERTO DAI 16 ANNI IN SU SENZA GRATA
guantoni boxe (8/10 oz)
paratibia con parapiedi
corpetto (rosso/nero o blu)
LIGHT SANDA Pantalonicino cortoconchiglia
DONNE: Paraseno
Paradenti
+16 anni: CASCHETTO SENZA GRATA
LE PROTEZIONI VANNO PORTATE INDIVIDUALMENTE; GLI ORGANIZZATORI
NON FORNIRANNO. NIENTE IN LOCO SE NON IN EVENTUALE VENDITA.

1 = O ' " a - . - .
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CATEGORIE

dai 5 ai 12 anni (SPERANZE A-B-C)
dai 13 ai 15 anni (CADETTI)
dai 16 ai 17 anni (JUNIORES)
dai 18 ai 40 anni (SENIORES)
dai 41 ai 60 anni (OVER)
*indicare peso e altezza nelle iscrizioni

-48Kg, -55Kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-
MASCHILE 75kg, 75-80kg, 80-85kg, 85-90kg, +90kg

-48Kg, -55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-
FEMMINILE 75kg, +75kg
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REGOLAMENTI DI GARA

La pool arbitrale per la attribuzione del punteggio fara riferimento al regolamento WSCI e CKA di cui
riportiamo brevemente le caratteristiche principali. Il regolamento € comunque consultabile in sede i di
gara e i punti salienti verranno esposti durante la riunione iniziale con i responsabili dei team.

¢ GIUDICI DI GRUPPO A (5 pt a disposizione):

o Valutazione della correttezza delle posizioni (-0,10 pt per ogni posizione errata conteggiata solo una volta se
ripetuta errata piu volte sulla stessa linea)

o Valutazione correttezza esecuzione dei calci (-0,10 pt per ogni errore)

o Valutazione correttezza tecniche di braccia (-0,10 pt per ogni errore)

TAOLU o Valutazione altri errori (extra-supporto, oscillazione, dimenticanza, esitazione, caduta, perdita dell’uniforme,
TRADIZIONALE uscita d'all"area df g!a!'a-) (fja -0..10 a -0.30 pt) ' .
o Valutazioni errori tipici di armi (corte, lunghe, doppie, snodate, altre armi) (-0,10 pt)
e MODERNO o Valutazione correta esecuzione di duilian e forme a squadre
¢ GIUDICI DI GRUPPO B (5 pt a disposizione):

o Responsabili della valutazione della performance complessiva basata su (varieta di tecniche, difficolta delle
tecniche, poliedricita delle direzioni, complessita della forma, ritmo, potenza, coordinazione, coerenza con lo
stile)

o Acrobaticita nel Wushu moderno.

Valgono tutte le regole gia citate ma e importante sottolineare che anche se diversi sono gli stili di Taiji e
anche se ¢ all'interno dello stesso stile vi sono diverse interpretazioni (posizioni pil o0 meno grandi,
movimenti piu o0 meno veloci, emissioni di “forza”, ecc.) nell'esecuzione della forma devono essere rispettati
tutti i principi informatori del Taiji Chuan.

TAICHI
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REGOLAMENTI DI GARA

La pool arbitrale per la attribuzione del punteggio fara riferimento al regolamento WSCI e CKA di cui
riportiamo brevemente le caratteristiche principali. Il regolamento € comunque consultabile in sede i di
gara e i punti salienti verranno esposti durante la riunione iniziale con i responsabili dei team.

e PARTI VALIDE: Testa; Busto; Coscia

e PARTI NON VALIDE: nuca, collo,tibie, inguine
LIGHT- e COLPI NON AMMESSI: attaccare con testa, gomiti, ginocchia, leve. Colpi solo lievi e controllati nel light
SANDA e ATTRIBUZIONE DI 1 PT: colpire una parte valida, proiezione sporca, ammonizione, passivita o conteggio

e ATTRIBUZIONE DI 2 PT: calcio al volto, uscita dal tappeto di gara, proiezione pulita, richiamo

e NESSUN PUNTEGGIO: bloccare I'avversario, tecnica eseguita in time-out, uscita simultanea

e AMMONIZIONI: perdita di 1 pt a chi commette 'ammonizione

¢ RICHIAMI: perdita di 2 pt a chi commette il richiamo (TOTALE DI 6 pt per tutto il torneo)

Colpi portati a “potenza ridotta” significa che la tecnica deve essere portata per colpire I'avversario senza pero
DIFFERENZE recargli KO, lesioni o altro. Nel SEMI-SAMDA (“contatto leggero”) non € ammesso il K.O ma solo il punteggio. In

CON IL caso di K.O. di un atleta, il rispettivo avversario viene squalificato (perde il piazzamento raggiunto in classifica).
SANDA L’atleta che ha subito il K.O. vince I'incontro, ottiene il piazzamento in classifica, ma non puo proseguire gli
incontri.
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REGOLAMENTI DI GARA

La pool arbitrale per la attribuzione del punteggio fara riferimento al regolamento WSCI e CKA di cui
riportiamo brevemente le caratteristiche principali. Il regolamento € comunque consultabile in sede i di
gara e i punti salienti verranno esposti durante la riunione iniziale con i responsabili dei team.

e Tecniche da 0 punti: Tutti e due perdono I’equilibrio, cadono a terra.
TUI SHOU ¢ Tecniche da 1 punto: -Se I'avversario perde I’equilibrio ma rimane in piedi. -Se I’'avversario sposta un piede.
e Tecniche da 2 punti: -Se I'avversario sposta due piedi. -Se I'avversario perdendo I'’equilibrio poggia a terra
POSIZIONE pHintt: ¢ P P P a pogs
una mano o un ginocchio.
FISSA ¢ Tecniche da 3 punti: -Se I’avversario cade per terra perdendo completamente I’equilibrio.
e Tecniche da 4 punti: -Se eseguendo una tecnica di spinta I'avversario esce dal cerchio.

¢ Tecnica da 0 punti: Tutti e due perdono I'’equilibrio, cadono a terra o escono dal cerchio.

e Tecniche da 1 punto: -L’atleta che perde I'equilibrio ma rimane in piedi.-L’atleta che manda I’'avversario fuori
TUI SHOU dal cerchio ma viene a sua volta trascinato all’esterno.-L’atleta che riesce a proiettare I’'avversario, ma viene a
POSIZIONE sua volta projettato. o o

¢ Tecniche da 2 punti:-Se I'atleta perdendo I’equilibrio poggia a terra una mano o un ginocchio.-Se I'atleta esce

LIBERA dal cerchio o tocca la linea del perimetro del campo di gara.

¢ Tecniche da 3 punti:-L’atleta che cade per terra perdendo completamente I'’equilibrio.
e Tecniche da 4 punti:-L’atleta che cade completamente per terra uscendo dal cerchio del combattimento.
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L’accesso al palazzetto e aperto a tutti, mentre I’accesso alle aree di gara SOLO agli atleti e personale
munito di PASS dell’evento.

All'ingresso vi sara presente personale formato per I'ingresso di pubblico e atleti.

OBBLIGATORI | CERTIFICATI MEDICI A NORMA DI LEGGE IN BASE ALL’ETA’ E ALLA SPECIALITA’
SCELTA.

OBBLIGATORIO CONTROLLARE LA PROPRIA POLIZZA DI TESSERAMENTO SE VALIDA PER GARE
OPEN

CHI NON SARRA’ IN REGOLA CON | CERTIFICATI E CON LE POLIZZE E TUTTI | DOCUMENTI NON
POTRA’ PARTECIPARE E L’'ORGANIZZAZIONE TRATTIENE LE QUOTE VERSATE SENZA
POSSIBILITA’ DI RIMBORSO.

ALLA MANIFESTAZIONE POSSONO PARTECIPARE SOLO ATLETI TESSERATI PRESSO ENTI
SPORTIVI RICONOSCIUTI CHE HANNO REGOLARE TESSERAMENTO CON POLIZZA INCLUSO (la
quota d’iscrizione alla competizione non comprende nessuna copertura assicurativa ulteriore alla
propria,l’organizzazione non copre per infortuni ed incidenti prima, durante e dopo I'evento)

Tutti eventuali ricorsi vanno esposti tramite apposito modulo al Direttore dl gara versando una quota
a cauzione di 100,00 € che verra restituita solo in caso di esito positivo
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Grazie!
Ci vediamo a
ROMA!
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	INIZIO ISCRIZIONI
	TERMINE ULTIMO ISCRIZIONI
	TABELLONI PROVVISORI
	TABELLONI DEFINITIVI
	1 novembre 2026
	9 gennaio 2027
	1 febbraio 2027
	7 febbraio 2027
	E’ POSSIBILE INIZIARE AD ISCRIVERSI DAL 1 NOVEMBRE 2026 E SCARICARE LA MODULISTICA DI ISCRIZIONE, LE AUTOCERTIFICAZIONI E I REGOLAMENTI PRESSO I SITI:
	WWW.CSENROMA.IT
	HTTPS://GARESANDA.WIXSITE.COM/WSCICENTROITALIA/BLANK-4
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	MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO
	Le iscrizioni adeguatamente compilate devono essere inviate all’indirizzo mail:
	garesanda@gmail.com
	Per info: Wushu Kung-Fu Centro Italia Roma ITA
	3925345559 - 3402571421 (Whatsapp)
	LA QUOTA DI ISCRIZIONE DEVE ESSERE VERSATA CON MODALITA DI PAGAMENTO BONIFICO BANCARIO.
	BONIFICO UNICREDIT BANCA DI ROMA.
	INTESTATO A: CSEN COMITATO PROV.LE DI ROMA.
	IBAN: IT17D0200805219000002941198
	CAUSALE: 4° TROFEO NAZIONALE  BRUCE LEE 2027

	4°
	TROFEO NAZIONALE BRUCE LEE


	SPECIALITA’ DI GARA
	TAO LU; TAIJI; TUISHOU; WUSHU; SANDA; LIGHT SANDA; SHUAIJIAO;DUANBING
	CERTIFICATI MEDICI E LIBERATORIE
	TUTTI GLI ATLETI DEVONO PORTARE CON SE’ O INVIARE VIA EMAIL IL CERTIFICATO MEDICO SPORTIVO NECESSARIO AL TIPO DI GARA. E’ INOLTRE NECESSARIO FIRMARE LE LIBERATORIE PER GLI ATLETI MINORENNI E MAGGIORENNI (DISPONIBILI NELL’AREA DI DOWNLOAD DELLA DOCUMENTAZIONE DI GARA)
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	PREZZI DELLA COMPETIZIONE
	SANDA
	LIGHT SANDA
	SHUAIJIAO
	TUISHOU
	TAOLU; WUSHU
	DUANBING
	35 €
	35 €

	25 €
	PER OGNI EVENTO SUCCESSIVO AL PRIMO IL COSTO E’ DI 15 EURO
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	PROGRAMMA DI GARA
	ORE 7:30
	ORE 8:30
	ORE 9:00
	ORE 9:15
	ORE 20:00
	DURANTE LE COMPETIZIONI AL TERMINE DELLE SINGOLE CATEGORIE DI GARA GLI ATLETI VERRANNO PREMIATI DIRETTAMENTE SULL’AREA DI GARA.
	SARA’ SUCCESSIVAMENTE POSSIBILE EFFETTUARE EVENTUALI FOTO SULL’AREA PODIO
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	CLASSIFICA E PREMI
	SPECIALITA’
	PODIO
	PREMI
	TAO LU ; WUSHU; TAIJI
	1°; 2°; 3° posto
	Medaglia + Diploma di partecipazione

	TUI SHOU
	1°; 2°; 3° posto
	Medaglia + Diploma di partecipazione

	LIGHT SANDA E SANDA
	1°; 2°; 3° posto
	Medaglia + Diploma di partecipazione

	SHUAIJIAO E DUANBING
	1°; 2°; 3° posto
	Medaglia + Diploma di partecipazione
	DUILIAN e COMPETIZIONI SQUADRA
	Coppa comune + Diploma singolo
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	CLASSIFICA SOCIETA’
	Atleti che ottengono:
	PUNTEGGIO ATTRIBUITO
	PRIMO POSTO
	SECONDO POSTO
	TERZO POSTO
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	PREMI SPECIALI
	PREMI
	SOCIETA’ PIU NUMEROSA
	SCUOLA CON IL PUNTEGGIO PIU’ ALTO
	MIGLIOR ATLETA DI TAOLU/WUSHU
	BEST FIGHTER LIGHT-SANDA
	BEST FIGHTER SANDA
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	REGOLAMENTO DELLA COMPETIZIONE
	TAOLU
	TIPO DI COMPETIZIONI
	Mani nude/Armi
	Individuali
	Duilian
	A squadre (minimo 3 atleti)
	Mashile/Femminile/Misto

	GRUPPI DI ETA’
	·Dai 4 ai 6 anni compresi: SPERANZE C
	·Dai 40 anni in poi: OVER

	LIVELLI
	LIVELLO A: AVANZATO > 5 anni d’esperienza
	LIVELLO B: INTERMEDIO > 3 anni esperienza < 5 anni
	LIVELLO C: PRINCIPIANTE < 3anni d’esperienza
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	Gruppi di Taolu
	GRUPPO 1
	TAIJIQUAN
	GRUPPO 2
	NEIJIAQUAN
	GRUPPO 3
	STILI DEL SUD NANQUAN
	GRUPPO 4
	SHAOLIN QUAN
	GRUPPO 5
	STILI IMITATIVI
	GRUPPO 6
	TANG LANG QUAN
	GRUPPO 7
	STILI DEL NORD
	GRUPPO 8
	DIMOSTRATIVI
	GRUPPO 9
	GRUPPO 10
	WING CHUN
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	Gruppi di Taolu con armi
	GRUPPO 1
	TAIJIQUAN
	(taijiquan chen, yang, sun, wu, wu(Hao), li Pai, wudang, and other style)

	GRUPPO 2
	ARMI CORTE
	(daoshu, jianshu, shortgun)

	GRUPPO 3
	ARMI LUNGHE
	(gunshu, qiangshu, pudao)

	GRUPPO 4
	DOPPIE
	(Shuang dao, Shuang jian, knifes, etc)

	GRUPPO 5
	FLESSIBILI
	(jiubiebian, sanjiegun, fan, etc)

	GRUPPO 6
	STILI IMITATIVI CON ARMI
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	Gruppi di Taolu duilien e squadre
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	Gruppi di Taolu MODERNO
	GRUPPO 1
	Codificate a 2 LINEE
	(16 e 20 movimenti)
	Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao

	GRUPPO 2
	Codificate a 4 LINEE
	Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao

	GRUPPO 3
	Forme libere
	Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao

	GRUPPO 4
	Codificate INTERMEDIE (42/43 MOVIMENTI)
	Nanquan, changquan, daoshu, gunshu, jianshu, qiangshu, nangun, nandao

	GRUPPO 5
	Duilian mani nude

	GRUPPO 6
	Duilian con armi

	GRUPPO 7
	Squadra mani nude

	GRUPPO 8
	Squadra con armi
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	ALTRE REGOLE
	SOTTO I 12 ANNI NESSUN LIMITE DI TEMPO
	NELLE CATEGORIE TRADIZIONALI CON ARMI ACCETTATE ANCHE LAME SEMI-FLESSIBILI
	ARMI ACCETTATE SUL MODERNO SOLO FLESSIBILI
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	TUI SHOU
	PIEDI FISSI
	Età da 6 a 15 anni (indicare peso e altezza)
	Tempi:
	Da 16 a 35anni

	MOVIMENTO
	Dai 13 ai 15 anni (indicare peso e altezza)
	Tempi:
	Da16 a 35anni
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	SANDA (K.O)
	ETA’
	CATEGORIE:
	MASCHILE
	FEMMINILE
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	LIGHT- SANDA
	ETA’
	dai 5 ai 12 anni (SPERANZE A-B-C)
	dai 13 ai 15 anni (CADETTI)
	dai 16 ai 17 anni (JUNIORES)
	dai 18 ai 35 anni (SENIORES)
	*Dai bambini di 6 anni fino a quelli di 15 anni indicare sia il peso che l’altezza
	Dai 16 anni in poi indicare SOLO IL PESO
	Tempi:

	CATEGORIE
	MASCHILE
	-48Kg, -55Kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg, 75-80kg, 80-85kg, 85-90kg, +90kg

	FEMMINILE
	-48Kg, -55kg, 55-60kg, 60-65kg, 65-70kg, 70-75kg, +75kg
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	PROTEZIONI
	SANDA
	Guantoni (rossi o blu/neri) – 10/12 oz
	Caschetto senza grata e corpetto (rosso/nero o blu)
	Paradenti e conchiglia per i genitali
	I concorrenti devono indossare abbigliamento conforme rosso o blu a seconda dell’angolo di riferimento
	Nella categoria JUNIORES (16-17 aa) OBBLIGATORIO paratibia e piede
	Per la categoria femminile paraseno obbligatorio; protezione dei genitali facoltativa

	LIGHT SANDA
	CASCHETTO CON GRATA OBBLIGATORIA FINO AI 15 ANNI
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	SHUAIJIAO
	ETA’
	CATEGORIE
	MASCHILE
	FEMMINILE
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	REGOLAMENTI DI GARA
	La pool arbitrale per la attribuzione del punteggio farà riferimento al regolamento WSCI e CKA di cui riportiamo brevemente le caratteristiche principali. Il regolamento è comunque consultabile in sede i di gara e i punti salienti verranno esposti durante la riunione iniziale con i responsabili dei team.
	TAOLU TRADIZIONALE e MODERNO
	TAICHI
	Valgono tutte le regole già citate ma è importante sottolineare che anche se diversi sono gli stili di Taiji e anche se è all'interno dello stesso stile vi sono diverse interpretazioni (posizioni più o meno grandi, movimenti più o meno veloci, emissioni di “forza”, ecc.) nell'esecuzione della forma devono essere rispettati tutti i principi informatori del Taiji Chuan.
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	REGOLAMENTI DI GARA
	La pool arbitrale per la attribuzione del punteggio farà riferimento al regolamento WSCI e CKA di cui riportiamo brevemente le caratteristiche principali. Il regolamento è comunque consultabile in sede i di gara e i punti salienti verranno esposti durante la riunione iniziale con i responsabili dei team.
	LIGHT-SANDA
	DIFFERENZE CON IL SANDA
	Colpi portati a “potenza ridotta” significa che la tecnica deve essere portata per colpire l’avversario senza però recargli KO, lesioni o altro. Nel SEMI-SAMDA (“contatto leggero”) non è ammesso il K.O ma solo il punteggio. In caso di K.O. di un atleta, il rispettivo avversario viene squalificato (perde il piazzamento raggiunto in classifica). L’atleta che ha subito il K.O. vince l’incontro, ottiene il piazzamento in classifica, ma non può proseguire gli incontri.
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	REGOLAMENTI DI GARA
	La pool arbitrale per la attribuzione del punteggio farà riferimento al regolamento WSCI e CKA di cui riportiamo brevemente le caratteristiche principali. Il regolamento è comunque consultabile in sede i di gara e i punti salienti verranno esposti durante la riunione iniziale con i responsabili dei team.
	TUI SHOU
	POSIZIONE FISSA
	TUI SHOU
	POSIZIONE LIBERA
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	SICUREZZA
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	Grazie!
	Ci vediamo a ROMA!
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